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一般骨折應注意事項 

骨折是骨頭承受過重的壓力，造成骨的連續性受到破壞，產生斷裂情形。 

1. 受傷或手術後一周內應維持患肢抬高，以利血循，避免腫脹。若有血循不

良或阻塞性患者，其患肢應平放於床面上。 

2.鼓勵多喝水、多吃蛋白質、鈣質食物如魚、肉、蛋、豆腐、小魚乾等促進

口癒合。 

3.禁菸酒，以免影響血液循環及傷口癒合。 

4.未拆線時，請以擦拭方式清潔身體。 

5.返家後仍應持續使用輔助器(拐杖或助行器)，慢慢增加活動量。 

6 浴室應舖防滑墊。 

7.受傷的腳何時可以踩地(負重)，您可以請教醫師，一旦醫師囑咐可以負重，   

請遵循醫囑，可以使骨頭復原，但勿超過負荷，以免發生意外。 

8.如有跌倒、開刀的腳變形、縮短、或懷疑再骨折、開刀位置嚴重疼痛、開 

刀傷口紅、腫、熱、痛、有多是異常或膿性分泌物時須返醫院檢查。 
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