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胰島素注射須知 

1.人體適合注射胰島素的部位是腹部、手臂前外側、大腿前外側和臀部外上

1/4，腹部是注射優先選擇的部位，吸收率達到 100%，吸收速度較快且皮

下組織較肥厚，能減少注射至肌肉層風險，最容易進行自我注射，注射部

位在臍周 3厘米以外。。 

2.不同部位的胰島素吸收速度和吸收率是不同的，為確保胰島素吸收速度，

吸收率的致性，降低血糖波動，切勿將每天注射區域和時間混淆，注意注

射部位的輪換。 

3.此外，還可以採用對稱部位輪換的方法注射，對稱部位輪換是注射部位左

右輪換，可以採用兩種方法進行，一種是按照左邊一周右邊一周方法進行，

或者一次左邊，一次右邊，部位對稱輪換。 

4.除了要在不同部位進行輪換外，我們還要注意在同一注射部位內的區域輪

換。同一注射部位內區輪換要求從上的注射點移開約 1手指寬度距離進行下

次注射。應避免在一個月內重複用同一注射點，這樣就可以大大降低注部位

出現問題的機會。 
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